VI BEHANDLER DIG GODT

Praktisk info: NASTVED

N&r du ankommer til holdtraening, skal du altid huske at registrere dig med
sygesikringskort pd maskinen ved receptionen. RYGCENTER

Hvis vi aflyser din tid, sender vi dig en sms.

Hvis du bliver forhindret i at deltage, skal du melde afbud s& hurtigt som
muligt, og senest kl. 09:00 pa dagen inden.

Du kan melde afbud pd telefon 5573 8844 eller pa mail@nryg.dk.

Hvis du udebliver fra behandling uden at melde afbud koster det dig 160 kr.
Udeblivelser bliver ikke daekket af sygesikringen eller forsikringsselskaber.

Web: www.nryg.dk E-mail: mail@nryg.dk Telefon: 5573 8844

facebook. b
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VI BEHANDLER DIG GODT

Traening som intervention ved skulderlidelse.

Vi anbefaler treening som fgrstebehandling til dig, som har ondt i skulderen.
Vi fokuserer isaer pa styrketraening af musklerne omkring skulderen. Det er
iseer skuldermusklen (rotatorcuffen), skulderbladet (scapula) og kravebenet
(clavicula), som har stor betydning for skulderens funktion.

Traening er effektiv til at mindske smerte og forbedre skulderfunktion. Erfa-
ringer viser, at treening ofte har lige sa god effekt som en operation bade pa
kort og pa lang sigt. Nogle patienter kan undgd en operation, ved tre mane-
ders traening vejledt af en fysioterapeut.

Din fysioterapeut kan henvise dig til et skulderhold, eller du kan snakke med
sekretaeren om det.

Traeningen sigter isaer mod:
Muskelstyrke og udholdenhed
Stabilitet

Bevaegelighed

Kondition

Priser:

Priserne er de gaeldende
behandlingstakster for fysioterapi og
holdtraening.

Hvis du er medlem af Sygeforsikring
Danmark, kan du 3 tilskud.

For at treene pa hold kan du opna tilskud fra Sygesikringen, hvis du har en
henvisning fra din laege. Spgrg din fysioterapeut eller sekretaeren, om du har
en gaeldende henvisning. Hvis din henvisning er udlgbet, skal du selv betale
for behandlingen.
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