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Om GLA:D hofte og/eller knae
Naestved Rygcenter tilbyder igsa GLA:D for patienter med artrose i
hofte og/eller knae.

P& vores hjemmeside www.nryg.dk , kan du laese mere om tilbuddet. G LA n D ryg
n

Traeningen er malrettet til dig, som har artrose i hofte og/eller knee, "
og er baseret pa den nyeste viden indenfor omradet, sammenholdt \
med tanker og gnsker fra dig og din behandler.

Vores treening er hjalp til selvhjaelp. Mange af gvelserne kan du
efterfglgende klare i hjemmet, eller du kan fortsaette pd vores andre
hofte- / knaehold.

Vi leegger vaegt pa, at du kommer hver gang, idet traeningen er vae-
sentlig i forhold til forbedring af symptomer og livskvalitet. Du far
det simpelthen bedre, og du far feerre smerter, hvilket giver en bed-
re livskvalitet og du bliver mere glad.

Udover traeningen underviser vi dig om gigt i knae og hofte, hvor du
bliver klogere pa, hvad artrose er, og hvordan du lzerer at leve med
sygdommen.

Nar treeningsforlgbet er afsluttet, bliver du igen undersggt, sa vi kan
se, hvordan det er g%et. Resultatet bliver tastet i en database, som

lige nu indeholder resultaterne fra ca. 7.900 patienter. Resultaterne
viser, at 85% af deltagerne opnar et godt resultat. .
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Om GL:AD® Ryg

Hos Naestved Rygcenter tilbyder vi GL:AD® Ryg til patienter med
lengerevarende eller tilbbagevendende rygsmerter. GL:AD® Ryg er
udviklet af forskere og behandlere p8 Syddansk Universitet.

GLA:D® Ryg er opbygget pd samme made som GLA:D for patienter
med artrose i hofte og/eller knze (se bagsiden af folderen) for patien-
ter med rygsmerter. GLA:D® Ryg foregar pd sma hold pa klinikken
og bestar i:

¢ et indledende besgg, hvor vi fastleegger dit startniveau for treening
og drgfter dine mal

e 2 gange undervisning om ryggen, smerter og hvad du selv kan
ggre

¢ 16 gange vejledt treening over 8 uger

e et afsluttende bes@g hvor vi tester hvor meget du har forbedret dig
og drgfter din videre plan

e indsamling af oplysninger om hvordan det gar dig i et register for
at blive klogere pd rygsmerter og rygbehandling

GLA:D® Ryg hjaelper dig gennem viden om rygsmerter, traening og
gvelser.

Til treeningen skal du have tg@j pd, du kan beveege dig i, men du be-
hgver ikke have specielt idreetstgj eller sko. Du kan have indendgrs
sko med eller treene i bare taeer.
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