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Naestved Rygcenter

— har fagfolk, som giver sikkerhed for et hgjt fagligt niveau ved hver enkelt behandling. Vi har mere
end 25 behandlere, som alle har gennemgaet et internt kvalitetsprogram, der sikrer kvalitet i din
behandling — hver gang.

Naestved Rygcenter tilbyder

Inden for sygesikringen (med henvisning fra leegen):

- fysioterapi

- yogainspireret gvelsesterapi

- rygskole: dokumenteret og testet pa mere end 800 deltagere.

- hold: skulder | ryg | knae | baekken | efterfadsel | nakke | GLA:D (slidgigt) i ryg, hofte, knae med flere.
- genoptraningiet moderne traeningsmiljo.

Uden for sygesikringen (uden henvisning fra laegen):
- osteopati
- fysioterapi
- akupunktur
- BodyAge (Kropsanalyse) (foredrag om kost og traening) — hos os selv, eller pa virksomheder med mere.
- treening i et moderne traeningsmilje med nyere vedligeholdte maskiner.

Pa Eskadronsvej har vi et treeningsmiljp med moderne maskiner/redskaber, som fuldt lever op til de
traeningsforventninger, der er til patienter, der skal treene inden en eventuel operation, men ogsa til
traening efter operation. Traeeningsmiljget har optimale forhold til genoptraening efter alle operatio-
ner, sygdom, kraeft med mere. Naestved Rygcenter er derfor det ideelle sted til traening, som foregar
ietroligt miljo, og med hoj faglig vejledning. Traeningsmiljoet er for alle, ogsa selvom du blot vil
holde digiform.

Vibehandler
- hovedpine og migrane (inkl. spaendingshovedpine)
- nakkestivhed
- piskesmaeld
- nakke- og rygsmerter
- kaebe problematikker
- hjernerystelse
- skulder-, albue- og handledssmerter
- karpaltunnel-syndrom
- diskusprolaps
- iskias
- baekkenlgsning
- halebenssmerter
- hofte-, knae- og ankelproblemer
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- platfod
- akillessenebetaendelse

hli '
- sportsskader

- fysiske og mekaniske problemerirelation til astma
- slidgigt
- betaendelseisener
- babyer/born.
Ovennavnte er kun et udpluk af de udfordringer,
vikan hjaelpe med.

LY

-

NASTVED
RYGCENTER



VI BEHANDLER DIG GODT

Vores specialerer

- hovedpine

- piskesmeaeld

- rygsmerter / diskusprolaps
- baekkenlgsning

- fodproblemer

- bernebehandling

- hjernerystelse

- livsstilsaendringer

- kaebe problematikker

Born

Vores specialister behandler babyer/bgrn. Det kan vaere babyer, som kun kan dreje hovedet til den
eneside, kolik, grad eller kognitive problemer, men ogsa bern, der har motoriske problemer, og ska-
der, der kraever faglig traening. Med vores faglighed og erfaring har vi hjulpet mange bgrn, og deres
familier tilen roligere hverdag, og en bedre livskvalitet.

Rygskole - nu bade fysisk og online

Vier stolte af vores Rygskole. Siden 2011 har vi undervist over 80 hold. Vi har de seneste ar i samar-
bejde med University College Sjaelland registreret og evalueret pa 800 deltagere.

Resultaterne viser, at:

- 95% far bedre styrke

- 80% bedre funktion

- 69% bedre kondition

- 54% faerre ryg- og bensmerter

Rygskolen er et gennemprgvet og virkningsfuldt program, som er oplagt til personer med
gentagne rygsmerter. Rygskolen er nu ogsa et online produkt, som alle kan tilgd og kebe via vores
hjemmeside www.nryg.dk

Fysioterapeuterne hos Naestved Rygcenter

De fleste af vores fysioterapeuter har en idraetsbaggrund,
som giver en optimal tilgang til pvelsesterapi og traening.
De gode traeningsfaciliteter hos Naestved Rygcenter giver
mulighed for traening efter sundhedsmyndighedernes
retningslinjer, hvor aktiv fysioterapi (genoptraening) skal
indga for og efter operation.

Alle fysioterapeuter er dygtige til underspgelse, manuel
behandling, @velsesterapiog traening.

Osteopaten - hvis du har behov for specielle kompentencer

Vores syv autoriserede osteopater er alle autoriserede fysioterapeuter, som har lzest yderligere 4-5
ars osteopati. Osteopaterne er specialister i klinisk og funktionel underspgelse af hele kroppen.
Vores specialister samarbejder og supplerer den lzegelige behandling.




Specialerinden for nakke og hjernerystelse

| teet samarbejde med University College Sjzelland, har Naestved Rygcenter gennemfort et
kvalitetssikrings- og forskningsprojekt, der dokumenterer konkret behandling i praksis pa
patienter med nakkebesvaer og -smerter. Vitilbyder desuden behandlingsforlgb for patienter,
der har padraget sigen hjernerystelse. Med stor faglig viden og erfaring har vi gode resultater
med at hjaelpe disse patienter videreilivet.

Omos

Naestved Rygcenter tilbyder flere former for traening og behandling. Vores behandlere be-
sidder en unik viden og masser af erfaring. | dag bestar teamet af 7 aut. osteopater, 17 aut.
fysioterapeuter, samt en handfuld fysioterapimedhjalpere.

Naestved Rygcenter har tre klinikker (to i Naestved og en i Glumsg¢ — se nedenfor)
Vihar ca. 50.000 individuelle behandlinger om aret. Dertil kommer holdtraening, hvor iseer
Rygskolen bliver gennemfgrt med stor patienttilfredshed. Pa Eskadronsvej er der parkering
lige ved doren og elevator til treeningsmiljoet pa 1. sal.

Opstart hos Naestved Rygcenter

Som patient hos Naestved Rygcenter, har du to muligheder. Den ene er behandling efter
henvisning fra en lzege, og hvor du har mulighed for tilskud fra sygesikringen. Den anden
er behandling, hvor du selv betaler for hele behandlingsforlpbet. Det er altid en god idé at
underspge om din sundhedsforsikring / Sygeforsikringen Danmark daekker fysioterapi og/
eller osteopati.

Du kan vaelge mellem tre klinikker:

Naestved Rygcenter Naestved Rygcenter Naestved Rygcenter

Eskadronsvej4D Kgpbmagergade 4 Storegade 10
4700 Naestved 4700 Naestved 4171 Glumse

Her kan du ogsa finde os:

Web: www.nryg.dk | E-mail: mail@nryg.dk | Telefon: 5573 8844 | Facebook

Telefonen er aben: mandag til torsdag fra kl. 08:00 til kl. 11:00 og fra kl. 12:00 til kl. 16:00.
Fredag frakl. 08:00 til kl. 11:00 og fra kl. 12:00 til kl. 14:00.

OSTEOPATI, FYSIOTERAPI, TRAENING




