VI BEHANDLER DIG GODT

Du vil desuden f& undersggt din kondition, lugte og smagssans, samt NASTVED
simple kognitive test af hukommelse og koncentration. RYGCENTER

Ud fra resultaterne af testene udarbejder vi sammen en behandlings-
plan. Behandlingsplanen kan for eksempel indeholde information og
vejledning i energibesparende mader at bevaege sig pa, gget aktivi-
tetsniveau i sma step, manuel behandling af brystkassen, muskler i
mellemgulvet, skulder og nakke. Samt genoptraening og kognitive
gvelser som koncentrations- og hukommelsesgvelser.

Hjalp efter COVID-19

Her kan du ogsa finde os:
Web: www.nryg.dk | email: mail@nryg.dk | telefon 5573 8844

Telefonen er &ben mandag til torsdag fra kl. 08:00 til kl. 11:00 og fra kl.
12:00 til kl. 16:00. Fredag fra kl. 08:00 til kl. 11:00 og fra kl. 12:00 til kl.
14:00.
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Har du haft COVID-19?

Langt de fleste personer med COVID-19 f&r milde symptomer, men
bliver raske igen i Igbet af kort tid uden behandling. Andre oplever,
at de har symptomer lang tid efter. Nogle patienter, har senfglger,
der kreever behandling.

Senfglger kan blandt andet vaere: traethed | dndengd | muskelsmer-
ter | brystsmerter | hoste | hovedpine | tab af smags- og lugtesans.

Hos Naestved Rygcenter kan vi afhjaelpe nogle af symptomerne. Vi
tilbyder:

* lungefunktionstest

* maling af iltmaetningsvaerdier

* manuel behandling

* lungefunktionstraening

Disse test og gvelser vil smidigggre dine lunger og dermed hjeelpe
dig i forhold til &ndengd og treethed.

Se pa naeste side, hvordan vi ellers kan hjaelpe.




