
Holdoversigt Tirsdag
ES = Eskadronsvej / BA = Bataljonsvej

KL. Ho ld Vej

8:00 - 9:00 Ryghold - Martin Brangstrup ES

9:30 - 10:30 Ryghold - Martin Bach ES

9:00 - 10:00 Superviseret træning - Daniel ES

10:00- 11:00 Superviseret træning - Jacob ES

10:00- 11:00 Balancehold - Nicklas BA

11:00- 12:00 Superviseret træning - Pernille ES

10:30 - 11:30 Apopleksihold - Julie ES

12:30- 13:30 Stærkere med alderen - Julie ES

12:30- 13:30 Superviseret træning - Camilla ES

13:30- 14:30 Superviseret træning - Camilla ES

14:30- 15:30 Fodtræning - Morten BA

14:30- 15:30 Parkinsonhold - Daniel ES

15:30- 16:30 Superviseret træning - Julie ES

16:30- 17:30 Ryghold - Jacob ES


