ES = Eskadronsvej / BA = Bataljonsvej

10:00 - 11:00 Ryghold - Carsten

10:00 -11:00 Superviseret treening - Martin Bach

13:00 - 14:00 Supplerende styrke/balance/koordination -Julie

13:00 - 14:00 Knae-/hoftehold - Rune

16:00 -17:00 Superviseret traening - Sara

16:00 -17:00 | Ryghold - Ole




