BEHANDLING AF

Hjernerystelse

Har du oplevet hjernerystelse og Reemper med symptomer som hovedpine,
svimmelhed eller Roncentrationsbesvaer? Hos Naestved Rygcenter tilbyder
vi specialiseret behandling, der hjeelper dig pa vej til en bedre hverdag.



Symptomer pa hjernerystelse

Hovedpine og svimmelhed
Treethed og koncentrationsbesvaer
Problemer med hukommelse og sagvn

Vores tilgang til behandling Hvorfor veelge os?
Vi benytter en helhedsorienteret tilgang o Erfaring med behandling af
med: hjernerystelse
o Skreaeddersyet forlgb tilpasset dine
o Fysioterapi: Qvelser og behandling, der behov
reducerer smerter og spsendinger. o Fokus pa en hurtig og sikker vej tilbage
o Nakkebehandling: Hjeelper pa til hverdagen

speendinger og beveegelighed.

o Radgivning: Vejledning til at
genoptraene og undga forvaerring af
symptomer.
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